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Abendwanderung wit Bratel

Von vier Richtungen her besteigen wir gemeinsam den Wyniger Hausberg ,Chnubel” und
geniessen anschliessend unsere feinen, von jedem selbst mitgebrachten Grilladen und
Beilagen.

Datum/Zeit:  Mittwoch, 26. August 2026
Treffounkt:  Wynigen Kirchenparkplatz: 18.30 Uhr
Kappelen bei Ladeli Beizli: 18.45 Uhr
Ruedisbach Parkplatz Lledermann: 19.00 Uhr
Ferrenberg Parkplatz wilder Mann: 19.30 Uhr
Mitbringen:  Grillgut, Beilagen, Teller, Besteck und Kaffeetasse
Kosten: Freiwilliger Beitrag fir Kaffee & Kuchen, Getréinke kénnen vor Ort gekauft werden

Firmenbesichtiaung - Swiss Filing & Packaging AG in Wynigen
Bei der Firmenbesichtigung der Swiss Filling and Packaging AG bekommen wir

einen spannenden Einblick hinter die Kulissen eines modernen Lohnproduzenten im Bereich
Llebensmittel und Nahrungsergénzungsmittel. Wéhrend des Rundgangs sehen wir die
Maschinen in Aktion und lernen die unterschiedlichen Arbeitsbereiche kennen. Die Besich-
figung ist eine inferessante Gelegenheit, den Berufsalltag in einem Produktionsbetrieb von
Wynigen hautnah mitzuerleben. Kinder ab der 1. Klasse in Begleitung der Eltern sind eben-
falls willkommen.

Datum/Zeit:  Mittwoch 09. September 2026 um 14.30 - ca. 16.00 Uhr

Kursort: Lorraine 2, Wynigen

Kosten: kostenlose Fihrung

Vortrag: Kinder n ihre Gefithlswelt begleiten

Ein Vortrag fur Eltern, Grosseltern und Betreuungspersonen, die Kinder zwischen 2 und 12
Jahren begleiten. Mit Erklarungen und wertvollen Tipps fur den Alltag zu folgenden Themen:
Achtsame Eltern-Kind Beziehung, wertschdtzend kommunizieren, Gefihlsausbriche beglei-
ten und Umgang mit Neurodivergenz.

leitung: Brigit Leuenberger, Paddagogin und Kompelmentértherapeutin
mit Spezialisierung Eltern & Kind, Solothurn

Datum/Zeit:  Dienstag, 15. September 2026 um 20.00 - ca. 21.30 Uhr
Kursort: Uhlmannhaus, Wynigen
Kosten: CHEF 20.- Einzelperson, CHF 30.- Ehepaar

Hortensienkranz selber bindeu

Aus Hortensien und anderen herbstlichen Materialien bindest du einen Kranz, welcher
spdater eintrocknet. Der Kranz hat einen Durchmesser von ca. 30 cm.

leitung: Daniela Stalder, Lutzelflih

Datum/Zeit:  Mittwoch, 21. Oktober 2026 um 19.00 - ca. 21.30 Uhr

Kursort: Schneideregg 677d, 3432 Litzelflih

Mitnehmen:  Baumschere, Kiste fir Transport

Kosten: CHF Q0.- inkl. Material, Bezahlung am Kursabend bar oder per Twint

Adventskalender Werkstat+

In der Werkstatt stehen dir verschiedene Titen, schéne Papiere, Bénder, Dekorationen, Anhénger sowie weitere
Verpackungsmaterialien und sogar eine Néhmaschine zur Verfigung. Ein Adventskalender eignet sich nicht nur fir
Kinder, sondern auch als liebevolle Uberraschung fur Freunde, Familie, Nachbam oder Arbeitskollegen.

Die Geschenke bringst du selbst mit oder du kannst direkt in der Werkstatt Produkte wie Karten, * Al

Kerzen, Tee oder Spezialitéten kaufen und kreativ verpacken.

Leitung: Anita Rothlisberger, Papierbutik

Datum/Zeit:  Mittwoch, 11. November oder Montag, 16. November 2026
um 19.00 - ca. 22.00 Uhr

Kursort: im Blockhaus, Dangeliacker 1 in 4952 Eriswil

Mitnehmen:  Vor dem Kurs erhalten alle einen Brief mit Details

Kosten: CHF 40.- ohne Material




Froue Zmorge mit avschliessendem Uberraschumgsvortrag

Als Geschenk fur deine Mitgliedschaft bei den Landfrauen Wynigen-Rumendingen geniesst
du mit uns ein feines Frihstick mit einem interessanten Vortrag.

Datum/Zeit:  Samstag, 14. November 2026 um 08.30 - ca. 11.30 Uhr

Kursort: Chnubelmilchbeizli, bei Hansueli und Esther Reinhard,
Wil 261, 3474 Riedisbach
Kosten: CHF 20.- fur nicht Mitglieder - fur Mitglieder gratis

Gemeinsam 14 Sorten Weilmachtsgiletzi backen

Lass uns zusammen den Duft von frisch gebackenen Weihnachtsgietzi geniessen
um dir die Weihnachtszeit zu versissen. Wir backen 14 Sorten Gietzi von
leckeren Anke Harzli bis zum aromatischen Zimtstern ist alles dabei.

Leitung: Anita Mumentahler, Schwanden

Datum/Zeit:  Dienstag, O1. Dezember 2026 um 18.30 - ca. 22.00 Uhr

Kursort: Schulkiiche, Wynigen

Kosten: CHEF 70.- pro Person inklusive Guetzi, Rezepte und vielen Tipps & Tricks

Kochkurs - Niedergaren

Werde im Handumdrehen zum Niedergaren-Profil Entdecke einfache Tipps und raffinierte Tricks rund ums scho-
nende Garen und verfeinere deine Gerichte mit késtlichen Marinaden. Freue dich auf zartes, saftiges Fleisch,
edlen Fisch und aromatisches, perfekt niedergegartes Gemise.

leitung: Susanne Friedli, Ferrenberg

Datum/Zeit:  Mittwoch, 13. Januar oder Montag, 18. Januar 2027 um
19.00 - ca. 22.00 Uhr

Kursort: Schulkiiche, Wynigen

Kosten: CHF 75.- pro Person inklusive Essen & Rezepte

Leckere Apérovariationen & spannendes Referat mit Sabrina Stadelmanv

Sabrina zeigt uns eine Vielfalt an kreativen und késtlichen Rezepten — perfekt fir Apéro, Brunch, als raffinierte
Grillbeilage oder fur feine Happchen und Snacks zwischendurch. Gemeinsam zaubern wir unkomplizierte
Genussideen, die begeistern und inspirieren. Nach dem praktischen Teil erwartet uns
ein spannendes Kurzreferat von Sabrina zum Thema «Zufriedenheit ist (selbst)gemachts.
Freue dich auf einen inspirierenden Vortrag mit wertvollen Impulsen fir mehr Balance,
Freude und Zufriedenheit im Alltag und im Leben.

leitung: Sabrina Stadelmann, Sérenberg

Datum/Zeit:  Montag, O1. Februar 2027 um 19.00 - ca. 22.00 Uhr
Kursort: Uhlmannhaus, Wynigen

Kosten: CHF 60.- pro Person inklusive Apéro, Vortrag & Rezepte

Schogainasen giessen

Mit viel Kreativitét stellst du zwei lustige Osterhasen oder Enten aus
Couvertire her. Diese speziellen Unikate kannst du garantiert in keinem Laden kaufen. Die ent-
standenen Késtlichkeiten kénnen am gleichen Abend nach Hause genommen werden.

leitung: Sabina Schneiter, Grasswil
Datum/Zeit:  Dienstag, 16. Mé&rz 2027 um 18.00 - ca. 22.00 Uhr
Kursort: Sabinas Backhisi, Hohenweg 20, 3365 Seeberg

Kosten: CHEF 75.- pro Person inklusive Schoggihasen, Apéro & Getranke




Schmerzfrel dureh Faszien-Training

Fur alle, die sich schmerzfrei und beweglich fihlen méchten. Durch einseitige
Bewegungsmuster entstehen musku|dr—%szio|e Dysbalancen und Verspannungen.

Mit den Engpass-Ubungen und der Faszien-Rollmassage nach Liebscher & Bracht werden
Muskeln und Faszien wieder beweglicher und geschmeidiger. Das einfache Ubungssys-
tem unterstitzt ein besseres Kérpergefihl und eignet sich bei muskularen Beschwerden,
Rickenschmerzen, Arthrose un me%wr.

leitung: Nina Aebi, Burgdorf

Datum/Zeit:  10er Serie immer Donnerstags, 01.04, 08.04, 29.04, 13.05,
20.05, 2705, 10.06, 1706, 24.06, 01.07.2027 um

19.30 - ca. 20.30 Uhr

Kursort: Uhlmannhaus, Raum Oberbiel-Chnubel
Mitnehmen:  bequeme Kleidung, eigene Matte, ev. Handtuch, L&B Faszien Rollen-Set wenn vorhanden
Kosten: CHEF 25.- pro Person pro Abend (Total CHF 250.-); Fazienrollen Set kann zuséitzlich for CHF

75.- erworben werden, zahlbar am ersten Kursabend

arosser Kleidertausch in Wynigen

Es muss nicht immer alles neu gekauft werden. Sicherlich hast auch du K|eidun§, Schuhe oder
Schmuck Zuhause, welche dir nicht mehr passen oder gefallen. Der dritte Kleidertausch in ﬁ

Wynigen soll ein Ort fur Begegung, Austausch oder gegenseitige modische Beratung sein.
Du kannst stébern, anprobieren und am Schluss mitnehmen was dir geféllt und passt.

So funktionierts: i

Gewaschene und gut erhaltene Kleider ab Grésse XS (keine Unterwésche), Schuhe &
oder Schmuck kénnen vorgangig abgegeben werden (Details folgen). Diese werden am
Samstag schén sortiert fir dich bereit liegen. Am Schluss briggeb
an eine soziale Organisation gespendet.

iebene Kleider werden

leitung: Team von InnOrdnung zusammen mit Landfrauenverein
Datum/Zeit:  Samstag, 22. Mai 2027 um 09.30 - 12.30 Uhr
Kursort: Uhlmannhaus, Wynigen

Kosten: Vor Ort haben wir eine Kollekte

Kraunterspaziergang wmit Esel(iger) Begleitung
lerne auf dem Spaziergang verschiedene Wildkréuter kennen. Lass dich inspirieren wie du
diese in der Kiiche zum Kochen, fir Tee oder in der Hausapotheke verwenden kannst.
Dabei begleiten dich auch Nera & Rebbi, unsere zwei Eseli. Beim Wildkréuterapéro
erfcihrst du auch etwas Uber die beiden.

Leitung: Susanne Brunschwiler & Barbara Wittwer, Wynigen

Datum/Zeit:  Samstag, 29. Mai 2027 um 09.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr Wy
Kursort: Startpunkt wird 10 Tage vor Anlass bekannt gegeben, Region Wynigen
Kosten: CHF 70.- pro Person inkl. Wildkrauterapéro, kleines Handout, Einblick in die Welt der Esel

Sicherheit Zuhause - Was tun, wenn's brennt?

Im theoretischen Teil lemen die Teilnehmenden verschiedene Handléschgerate kennen und erfahren, wofur
diese eingesetzt werden. Zudem wird das Branddreieck verstandlich erklért und es werden weitere wichtige
Grundlagen zum Verhalten im Brandfall vermittelt. Im praktischen

Teil tben die Teilnehmenden das sichere Loschen eines Pfannenbrandes mit

einer Léschdecke und weiteren Hilfsmitteln. Anschliessend wird der richtige Umgang mit
Handfeuerldschern trainiert und ein Kleinbrand prakfisch geléscht. Zum Abschluss zeigt
eine eindrickliche Demonstration, wie geféhrlich ein Fettbrand sein kann.

Leitung: Feuerwehr Wynigen

Datum/Zeit:  Samstag, 05. Juni 2027, Gruppe 1 um 09.30-11.30 Uhr,
Gruppe 2 um 13.00-15.00 Uhr

Kursort: Feuerwehrmagazin, Wynigen

Kosten: CHF 25.- pro Person
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Anmelden auf www.landfrauen-wy-ru.ch

Via QR-Code auf die Webseite gelangen

Bei Fragen: 079 258 16 83 (Michaela Schénauer)
Wichtige Infos:

d Die Anmeldungen via Webseite werden automatisch bestétigt via
E-Mail.

Die Teilnehmerzahl ist bei allen Kursen begrenzt. Frihere Anmel-
dungen haben deshalb Vorrang. Alle Anmeldefristen sind auf der
Webseite aufgefihrt.

d Maénner sind bei unseren Kursen herzlich willkomen.

Weitere Infos, AGB’s oder Bilder der Kurse findest du auf unserer
Webseite.

Die angegebenen Preise gelten fir Mitglieder. Nicht-Mitglieder be-
zahlen einen Aufpreis von CHF 5.-.
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Der Samichlaus kommt am 06. Dezember 2026 wieder nach Wynigen
(genauere Infos im Gemeindeblatt).

IDie Hauptversammlung findet am 24. Februar 2027 staft
und das Landfrauenbeizli am 14. Mérz 2027, Wir freuen uns auf deinen Besuchl

Haben wir dich neugierig gemacht, auf unseren Vereing Wir freuen uns jederzeit Gber neue
Mitglieder, welche unseren Verein bereichern. Melde dich bei einem unserer

Vorstandsmitglieder oder direkt auf unserer
Webseite als neues Mitglied an.
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